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0nderyerp: Kunetndigo zo€b&í a',dtagll

Ge*hb rpvrory Eliil€n/dd,

l,lar aa*dding van uw brief van 11 íílartj.l. het rolgende AspÍaan ís inderdaad een van de best
oÍxterzocht kurutndige zffin. ft ln infuóaad €eÍl gÍoot aanfi befowbre onderzoeken
gedaar Ínaí de veiligtrdd van &ze zoebtof. U schÍíifr dd eÍ aal het afrd in Gezond een 'gedegen'

liteÍdru sfrrdie voord ging, waetÍi de siltdies nal waíde werên geschd

f-fdaas Ípet k zotrd w'gpdpÍfiÍf or@ízod! dslF,ln?g us& sch&n van deze onderzo€ken
sbrtbeíuríHen. f'letlijKersb*op ddd de refrenlhs *omsligz$val&tu*zF'tvalFnosnde
zoeGbí en dd uw ondrzoek (vrn hef kl€ine tsan) nftís aders kan zÍn ge*eest dat het wêeÍgwen
van de nedng van &Íffiat"

fn de lÍfage zdt u kunnen Mt ódieí var de door u geflo€índe refueniies éên enkd ond€ízo€*
onararf# genoeínd nag worden, n.l. dd.vu Códero í986) bfliÍ daanaad nog slechb één
onderzodq n.l. ddvar Hdshd(1989) hetvoorded van de hriÍH gêniet' De redval d€ onderzo€kên is
v6ri$|r5idídzll4{ir..3fromslig var indusfide adviseursentreiknerBrsdhe€frdechtshnÍndeÍemal
rÉ de vef,gheid va aspítaan b m*€n.

0p rte rebelb kuil u orÉer - www.asoarkam.nl/artikelen/as0neíhtnl - de echb onídta*dijke
orderzoe*en vinrten van webnsch4pas M fulvuffinuta. st & ÍffirÈnva b zffi .

l-let is jaÍÍBÍ dd ut4tdduzegt op basis var wft.ryi*orfuzaid.,, Hj uw rcning b Uiircn' dd
qaffin een rcilige zo€GttÍ is. U heeft een kans g€ítist om de consuÍÍFíÍ van ondtankdijke
inbrmdie b voorzien.

ÍiletvÍi,nddfike gÍoet

E. Gunnarcg

Bjlage: Iníomdie van Mak D. Gold
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Betreft: aspartaam

Geachte heer Gunneweg,

De redactie van Gezond heeft uw briefen de kritische beschouwing op uw website over
het Gezond-artikel "Onrust over aspartaam misplaatst" met interesse gelezen.

Áspartaam is, zoals u wellicht weet, een van de best onderzochte zoetstoffen. Naast een
aantal betrouwbare, is er ook een aantal minder betrouwbare studies gedaan naar de
veiligheid van deze zoetstof. Aan het artikel in Gezond ging een gedegen onderzoek
vooraf, waarbij de studies naar waarde werden geschat.

De redactie van Gezond blijft van mening dat aspartaam een veilige zoetstofis, omdat
uit onze uitgebreide literatuurstudie is gebleken dat betrouwbaar, deugdelijk bewijs
ontbreeld voor de schadelijkheid van deze zoetstof
De redactie vindt het een goede zaak dat het Europese Parlement nader onderzoek wil
naar de effecten van aspartaam op kwetsbare groepen, zoals zwangere wouwen en
kinderen. Van een groot aantal (chemische) stoffen is nog niet geheel duidelijk welk
effect zij hebben op die risicogroepen. Gezond vond ilr de literatuur geen oveÍuigende
aanwijzingen voor de schadelijkheid van aspartaam bij kindercn, maar geeft wel aan
dat jonge kinderen de meeste kans lopen meer van de stofbinnen te kdjgen dan
aanvaardbaar wordt geacht.

De redactie wil lezers van Gezond - in de compacte redactionele ruimte die deze
nieuwsbriefbiedt - vooral praktische informatie geven; een verwijzing naar de
onderzoeken die als bron zijn gebruikt zou paginavullend zijn. Omdat u blijkens uw
commentaar op uw website toch prijs stelt op die infomatie, zijn de
literatuurreferenties van ons onderzoek bij deze briefgevoegd als bijlage.

Tot slot onze welgemeende excuses voor het uitblijven van een antwoord op uw
eerdere brieven en e-mails. De nieuwsbriefcezond werkt met een kleine redactie en
krijgt erg veel reacties van lezers. Helaas zijn wij niet altijd in staat alle brieven en e-
mails naar genoegen te beantwoorden.

Met vriendelijke groet,
Consumentenbond

Mirjam Bijleveld
(Eind)redacteur Gezond
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