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Onderwerp: Kunstmatige zoetstof aspartaam.

Geachte mevrouw Bijleveld,

Naar aanleiding van uw brief van 11 maart j|. het volgende: Aspartaam is inderdaad een van de best
onderzocht kunstmatige zoetstoffen. Er zijn inderdaad een groot aantal betrouwbare onderzoeken
gedaan maar de velligheid van deze zoetstof. U schrijft dat er aan het artikel in Gezond een “gedegen”
literatuur studie vooraf ging, waarbij de studies naar waarde werden geschat

Helaas moet ik zowe! uw “gedegen” onderzoek, als het naar waarde schatten van deze onderzoeken
sterk betwijfelen. Het lijkt er sterk op dat al de referenties afkomstig ziin van de fabrikanten van genoemde
zoetstof en dat uw onderzoek (ivm het kieine team) niets anders kan zijn geweest dan het weergeven
van de mening van de fabrikant

In de bijlage zult u kunnen zien dat er van de door u genoemde referenties één enkel onderzoek
onafhankelik genoemd mag worden, n.. dat van Caballero (1986) terwijl daarnaast nog slechts één
onderzoek, n.l. dat van Hulshof (1989) het voordeel van de twijfel geniet. De rest van de onderzoeken is
verder hoofdzakelijk afkomstig van industrisle adviseurs en werknemers of heeft siechts in mindere mate
met de veiligheid van aspartaam te maken.

Op de website kunt u onder - www.aspartaam.ni/artikelen/asprrefhiml - de echte onfafhankelijke
onderzoeken vinden van wetenschappers die nief verbonden waren aan de fabrikanten van de zoetstof

Het is jammer dat u zegt dat u zegt, op basis van zulk zwak onderzoek, bij uw mening te blijven, dat
aspartaam een veilige zoetstof is. U heeft een kans gemist om de consument van onafhankelijke
informatie te voorzien.

Met vriendelijke groet,

E. Gunneweg

Bijlage: Informatie van Mark D. Gold
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Betreft: aspartaam

Geachte heer Gunneweg,

De redactie van Gezond heeft uw brief en de kritische beschouwing op uw website over
het Gezond-artikel “Onrust over aspartaam misplaatst” met interesse gelezen.

Aspartaam is, zoals u wellicht weet, een van de best onderzochte zoetstoffen. Naast een
aantal betrouwbare, is er ook een aantal minder betrouwbare studies gedaan naar de
veiligheid van deze zoetstof. Aan het artikel in Gezond ging een gedegen onderzoek
vooraf, waarbij de studies naar waarde werden geschat.

De redactie van Gezond blijft van mening dat aspartaam een veilige zoetstof is, omdat
uit onze uitgebreide literatuurstudie is gebleken dat betrouwbaar, deugdelijk bewijs
ontbreekt voor de schadelijkheid van deze zoetstof.

De redactie vindt het een goede zaak dat het Europese Parlement nader onderzoek wil
naar de effecten van aspartaam op kwetsbare groepen, zoals zwangere vrouwen en
kinderen. Van een groot aantal {chemische) stoffen is nog niet geheel duidelijk welk
effect zij hebben op die risicogroepen. Gezond vond in de literatuur geen overtuigende
aanwijzingen voor de schadelijkheid van aspartaam bij kinderen, maar geeft wel aan
dat jonge kinderen de meeste kans lopen meer van de stof binnen te krijgen dan
aanvaardbaar wordt geacht.

De redactie wil lezers van Gezond - in de compacte redactionele ruimte die deze
nieuwsbrief biedt - vooral praktische informatie geven; een verwijzing naar de
onderzoeken die als bron zijn gebruikt zou paginavullend zijn. Omdat u blijkens uw
commentaar op uw website toch prijs stelt op die informatie, zijn de
literatuurreferenties van ons onderzoek bij deze brief gevoegd als bijlage.

Tot slot onze welgemeende excuses voor het uitblijven van een antwoord op uw
eerdere brieven en e-mails. De nieuwsbrief Gezond werkt met een kleine redactie en
krijgt erg veel reacties van lezers. Helaas zijn wij niet altijd in staat alle brieven en e-
mails naar gencegen te beantwoorden.

Met vriendelijke groet,
Consumentenbond

Mirjam Bijleveld
{Eind)redacteur Gezond

Biflage: literatuurreferenties

Enthovenplein 1
Postbus 1000

2500 BA Den Haag
Telefoon (070) 445 45 45
Telefax (070) 445 4590
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